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Logbuch Fähigkeitsausweis Phytotherapie SMGP
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Erläuterungen:

Im Logbuch dokumentieren Sie die während der Weiterbildung erreichten Lernziele bzw. Lernfortschritte. Es enthält die Weiterbildungsinhalte des Weiterbildungsprogramms, die für den formalen Nachweis Ihrer Weiterbildung notwendig sind. Damit können Sie den Nachweis Ihrer Weiterbildung gemäss den im Weiterbildungsprogramm formulierten Anforderungen erbringen. Es wird empfohlen, das Logbuch fortlaufend nachzuführen, indem dieses Dokument am Bildschirm ausgefüllt, jährlich ausgedruckt und in einem separaten Logbuchordner abgelegt wird. 

Das Logbuch begleitet Sie während der gesamten Weiterbildung und ist dem Ausweisgesuch beizulegen.

Weiterbildungsperiode  (von:  TT.MM.JJJJ bis:  TT.MM.JJJJ)
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1. Persönliche Angaben
Die Angaben zu Ihrer Person sollten mit denen aus dem FMH-Ärzteregister übereinstimmen. 
Name:
Vorname:
Geburtsdatum: TT.MM.JJJJ
Nationalität:
Datum d. eidg. Facharzttitels: TT.MM.JJJJ
Datum anderer Arztdiplome: Diplom-Universität:
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  Mitglied der FMH -> Mitgliedsnummer: [image: image5.png]


  Nicht Mitglied der FMH

Weiterbildung (mind. 1 Jahr) an einer anerkannten Weiterbildungsstätte
Dauer der Weiterbildung: von  TT.MM.JJJJ

Disziplin der Weiterbildung:

Weiterbildungsstätte:

* Zur besseren Lesbarkeit werden im Text nur männliche Personenbezeichnungen verwendet. Weibliche Personen werden um Verständnis gebeten.

SIWF Schweizerisches Institut für ärztliche Weiter- und Fortbildung | ISFM Institut suisse pour la formation médicale postgraduée et continue
FMH | Elfenstrasse 18 | Postfach 170 | 3000 Bern 15 | Telefon +41 31 359 11 11 | Fax +41 31 359 11 12 | siwf@fmh.ch | www.siwf.ch
2. Pflichtmodule des Weiterbildungsprogramms
Tabellarische Aufstellung der Weiterbildung (gegliedert nach Modulen).
2.1 Modul 1 (Grundkurs)
	Datum von/bis
	Leiter der Weiterbildung
	Lernziele
	Anrechenbare

Stunden


	Bemerkungen

	
	
	Die wichtigsten Arznei-pflanzen in der Natur erkennen (Botanik, inkl. Wirkungsweise), Arznei-pflanzen sammeln und verarbeiten (versch. galenische Formen) können, grundlegende analytische Methoden/ Prinzipien in der Phytotherapie kennen (z.B. Standardisierung). Rezeptieren von pflanzl. Arzneimitteln und Erstattungsfähigkeit durch die Krankenkasse Listeneinteilung kennen

Phytotherapeutisches Grundsortiment erstellen können.
	
	


2.2 Modul 2 (Allgemeine Phytotherapie)
	Kurs-Nr. 
	Datum 
	Lernziele
	Anrechenbare

Stunden


	Bemerkungen

	Kurs 4
Klinische Forschung

	
	Kenntnisse über die Durchführung von klinischen Studien, Studien mit pflanzlichen Arznei-mitteln berurteilen können. Mit Hilfe des prospektiven Erfahrungs-berichtes die eigene phytotherapeutische Tätigkeit belegen (inkl. Qualitätssicherung)
	
	

	Kurs 10
Umfeld
	
	Grenzen und Möglich-keiten der Phytotherapie im Vergleich mit der Schulmedizin und anderen komplementär-medizinischen Methoden kennen (inkl. Kombinierbarkeit). Verschiedene pflanzenbasierte kom-plementärmedizinische Behandlungsmethoden, kennen (z.B. Anthropo-sophie, Homöopathie, TCM, Gemmotherapie, etc.).
	
	


2.3. Modul 3 (Phytotherapie bei spezifischen Indikationsgebieten)
	Kurs-Nr. 
	Datum 
	Lernziele
	Anrechenbare

Stunden


	Bemerkungen

	Kurs 2:

Phytotherapie bei Erkran-kungen des Magen-/ Darmtraktes

	
	Botanik, Inhaltsstoffe, pharmakologische Wirkung, Anwendungsmöglichkeiten, Dosierung, Interaktionen, Kontraindikationen und Nebenwirkungen der Arzneipflanzen und ihrer Zubereitungen kennen. Die aktuelle wissenschaftliche Daten dazu kennen. Pflanzliche Arzneimittel der SL-Liste kennen. 
	
	

	Kurs 3

Phytotherapie bei Erkran-kungen des Herz-/Kreis-laufsystems
	
	Botanik, Inhaltsstoffe, pharmakologische Wirkung, Anwendungsmöglichkeiten, Dosierung, Interaktionen, Kontraindikationen und Nebenwirkungen der Arzneipflanzen und ihrer Zubereitungen kennen. Die aktuelle wissenschaftliche Daten dazu kennen. Pflanzliche Arzneimittel der SL-Liste kennen
	
	

	Kurs 5

Phytotherapie bei Erkrankungen der Atemwege
	
	Botanik, Inhaltsstoffe, pharmakologische Wirkung, Anwendungsmöglichkeiten, Dosierung, Interaktionen, Kontraindikationen und Nebenwirkungen der Arzneipflanzen und ihrer Zubereitungen kennen. Die aktuelle wissenschaftliche Daten dazu kennen. Pflanzliche Arzneimittel der SL-Liste kennen
	
	

	Kurs 6

Phytotherapie bei Erkran-kungen des Urogenital-traktes
	
	Botanik, Inhaltsstoffe, pharmakologische Wirkung, Anwendungsmöglichkeiten, Dosierung, Interaktionen, Kontraindikationen und Nebenwirkungen der Arzneipflanzen und ihrer Zubereitungen kennen. Die aktuelle wissenschaftliche Daten dazu kennen. Pflanzliche Arzneimittel der SL-Liste kennen
	
	


	Kurs-Nr. 
	Datum 
	Lernziele
	Anrechenbare

Stunden


	Bemerkungen

	Kurs 7

Phytotherapie bei psychischen Erkrankungen und pflanzlichen Sedativa
	
	Botanik, Inhaltsstoffe, pharmakologische Wirkung, Anwendungsmöglichkeiten, Dosierung, Interaktionen, Kontraindikationen und Nebenwirkungen der Arzneipflanzen und ihrer Zubereitungen kennen. Die aktuelle wissenschaftliche Daten dazu kennen. Pflanzliche Arzneimittel der SL-Liste kennen
	
	

	Kurs 8

Phytotherapie bei Erkran-kungen des Bewegungsapparates und zur Schmerz-behandlung
	
	Botanik, Inhaltsstoffe, pharmakologische Wirkung, Anwendungsmöglichkeiten, Dosierung, Interaktionen, Kontraindikationen und Nebenwirkungen der Arzneipflanzen und ihrer Zubereitungen kennen. Die aktuelle wissenschaftliche Daten dazu kennen. Pflanzliche Arzneimittel der SL-Liste kennen
	
	

	Kurs 9

Phytotherapie in der Dermatologie
	
	Botanik, Inhaltsstoffe, pharmakologische Wirkung, Anwendungsmöglichkeiten, Dosierung, Interaktionen, Kontraindikationen und Nebenwirkungen der Arzneipflanzen und ihrer Zubereitungen kennen. Die aktuelle wissenschaftliche Daten dazu kennen. Pflanzliche Arzneimittel der SL-Liste kennen
	
	

	Kurs 11

Phytotherapie in der Pädiatrie
	
	Botanik, Inhaltsstoffe, pharmakologische Wirkung, Anwendungsmöglichkeiten, Dosierung, Interaktionen, Kontraindikationen und Nebenwirkungen der Arzneipflanzen und ihrer Zubereitungen kennen. Die aktuelle wissenschaftliche Daten dazu kennen. Pflanzliche Arzneimittel der SL-Liste kennen
	
	


3. Wahlmodule des Weiterbildungsprogramms
Tabellarische Aufstellung der Weiterbildung (gegliedert nach Modulen).
3.1 Modul 4 (Pharmakobotanische Exkursionen und Phytotherapie-Kongresse)
	Art der Weiterbildung
	Ort
	Datum von/bis
	Titel/Thema
	Lernziele
	Anrechenbare

Stunden


	Bemerkungen

	Exkursionen


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Jahrestagung
	
	
	
	
	
	

	Jahrestagung
	
	
	
	
	
	

	Jahrestagung
	
	
	
	
	
	


3.2 Modul 5 (Fortgeschrittenenkurse)
	Titel des Kurses
	Ort
	Datum von/bis
	Thema
	Lernziele
	Anrechenbare

Stunden


	Bemerkungen

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


4. Selbststudium
Tabellarische Aufstellung der Art des Selbststudiums
	Art des Selbststudiums
	Datum von/bis
	Aufgabenstellung/Lerninhalte
	Lernziele
	Anrechenbare

Stunden


	Bemerkungen

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


5. Abschlussarbeit 

Anforderungen siehe Anhang des Weiterbildungsprogramms
	Titel
	Datum der Abgabe 
	Inhalt (stichwortartig)
	Annahme bzw. bestanden am
	Akzeptiert von
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6. Mündliche Prüfung (strukturiertes Assessment)
s.a. Ziffer 5.4 des Weiterbildungsprogramms
Durchführung am:




Bestanden am:
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Der Unterzeichnende bestätigt die Richtigkeit und Vollständigkeit der Eintragungen betreffend der aufgeführten Weiterbildungsperiode.

Datum: TT.MM.JJJJ
Unterschrift: ......................................
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